
第 13回「晴れの国岡山」駅伝競走大会 

中学生候補選手選考練習会実施要項 

 

１ 主  催  高梁市陸上競技連盟 

２ 後  援  （一社）高梁市スポーツ協会 

３ 期  日  令和 5年 10月 28日（土）、11月 18日（土） 小雨決行 

         集合点呼７：４５  練習開始８：００  

        開催の有無を当日６：００に高梁市スポーツ協会HPでご確認ください。 

４ 会  場  高梁市立高梁中学校 グラウンド 

５ 練習内容  ペース走、３０００ｍタイムトライアル 

６ 参加制限  高梁市内の中学校に通学する中学生（保護者の参加承諾を必要とする） 

７ 申込方法  別紙（様式１）申込書に必要事項を記入し、下記に FAXまたはご持参ください。 

           高梁市落合町近似 267-7 高梁市民体育館内 （一社）高梁市スポーツ協会 

           FAX ２１－０３３８（TEL 21-0337） 

８ 申込期限  練習会３日前１７：００必着（10/25,11/15） 

９ 参 加 料  無料 

10 そ の 他 （１）練習会欠席の場合は高梁市スポーツ協会に電話をお願いします。 

            当日の欠席連絡は７：３０～７：４０にお願いします。 

（２）申込書の個人情報は練習会に必要な連絡に利用する以外は、適切に管理します。 

（３）参加者が練習会中に発生した傷害・疾病等は、傷害保険の加入範囲および現場で

の応急処置以外の責任は負いません。（主催者で傷害保険料は負担します） 

（４）本練習会は中体連高梁支部主催ではないため、各校で加入されている日本スポー

ツ振興センター災害給付制度は適用されません。 

（５）男女各 3名の候補選手決定については練習会で説明します。 

11 第 13回「晴れの国岡山」駅伝競走大会について 

        （１）期  日 令和 6年 1月 28日（日）雨天決行（市バスで移動） 

        （２）会  場 岡山市 旭川・百間川ランニングコース 

        （３）区  間  

 

 

       

（選手 2名と補員 1名の計 3名を候補選手とします）         

（４）試  走 令和 6年 1月２０日（土）予定 （市バスで移動） 

（５）合同練習 令和５年１２月初旬予定 高梁市内 

（６）本大会に関わる交通費・昼食代・傷害保険料等の個人負担は一切ありません 

 

区間 １区 2区 3区 4区 5区 6区 7区 8区 9区 

距離 6km 3km 3km 4km 6km 3km 3km 4km 10km 

選手 男子 中男 中女 男子 女子 中男 中女 女子 男子 



 

（様式１） 

 

中学生候補選手選考練習会参加申込･承諾書 

 

      中学校    年  氏 名              

 

参加できる日に○をつけてください 

 

 

 

上記の者が第 13回「晴れの国岡山」駅伝競走大会中学生候補選手選考練

習会に参加させることを承諾します。 

令和 5年  月  日 

保護者住所                     

保護者署名                     

緊急連絡先   （携帯）              

 

10月 28日（土）  

1１月１8日（土）  


